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–主任的話–

6％與94％的幸福體驗
瑞復益智中心主任 / 李雪瑛

　本市西港區松林國小的校外教學，全校師

生選擇到瑞復益智中心來一趟關懷學習之

旅，校方鼓勵小朋友在不能增加父母的負擔

下節省自己的零用錢，用來幫助瑞復的身心

障礙朋友們。當日，由瑞復啟能組的大朋友

們以ppt檔做簡介，介紹平日的工作，有洗
車、做便當、包裝代工、農園藝、打掃、打

鼓⋯等內容，他們挑戰自我，勇敢得大聲介

紹瑞復，獲得松林小朋友們熱烈鼓勵的掌

聲！

　當日，中心也設計身障體驗活動，讓小朋

友親身體驗身障朋友生活中的挑戰與努力，

激發遇到挫折時能展現勇敢面對的毅力；更

希望因體驗過身障朋友的不便，而減少與身

障者相處時的恐懼，多一份體諒的心，能自

然而然的做朋友，並能適當的提供協助，讓

障礙者能自在的生活在我們的社區裡，與我

們一同享受生命的美好。

　基於身心障礙者即使必須面對生命的缺

憾，但仍有權享受生命其他的美好，本中心

在民國100年6月開辦「社區家園-安平家」，
即以團體的力量，結合政府照顧障礙者的

政策，開辦六人以下多元、非機構式的社

區住宿服務，以自立支持的概念，協助障

礙者獨立生活在社區裡（目前瑞復的大小朋

友就是生活在社區中，擁有理想的生活模

式）。也讓障礙者嚐試離開原生家庭，與其

他身障者共同組織屬於一般人自然而然在外

的「家」，成為住在一起彼此照顧的朋友，

相互照應，學習獨立生活，接受彼此的差異

性，假日則返家維繫天倫。

　瑞復從純粹的日間照顧服務到提供社區住

宿服務，是我們嚐試在住宿服務與日間服務

間，另闢一種「放」的自立服務，在「放

心」與「放手」間取得平衡。我們深刻體認

障礙者父母的擔心－「自己放心不下的寶

貝，苦於無法永遠照顧」，當然開始時，父

母與身障者，住友與住友間一定有很多的不

習慣與磨合，也需要很多的支持與學習，經

過8個月的適應，目前已有5位住友自在地生
活在社區家園中，擁有另一種不同的生活模

式。

　台南市顏純佐副市長曾在瑞復37週年慶上
提到：「在自然生態中，很奇妙地，身障者

的比例會維持在6％，有幸生為94％的健康
人，應該協助身障者自在地生活，與大家一

起共有、共享美麗的世界。」這樣理想的概

念需要得到認同及執行！期待我們社會上

94％的幸運人一齊出力，讓6％的身障朋友得
以自在生活，也讓擁抱著「他不重，他是我

家人」信念的身障者其父母與家人得以放下

辛勞，且放手讓一直是甜蜜負擔的身心障礙

家人跨出自立的步伐。

感謝！
101年1月∼3月發票募集張數10,553張。上期中獎

金額＄21,460元，謝謝大家！期待有1000萬元的

中獎機會…
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               焦點專欄　 社 區 家 園

歡樂天堂
社工 / 黃美郡

　傍晚，才踏入安平郡平路大樓叢林中的其中

一戶玄關，就聽到阿恩熱情的招呼聲，以及廚

房裡陣陣傳來的飯菜香與歡笑聲。不一會兒，

廚師阿偉便吆喝著：「來吃飯囉！」

　在這三、四百戶的社區式大廈住宅裡，有

一群需要支持的朋友住在這裡。有人講話不

太「輪轉」，有點結巴

的阿偉總是緩慢但認真

地報告：「老老⋯老⋯

師，我要去⋯去洗衣

服了。」；有人很害

羞，像阿賢，講話總

是不好意思看著人；也有

人比較激動，只要誰想先

動筷子，阿恩一定會大聲

制止：「喂！不可以先偷

吃，我們還沒禱告！」。當然也會有人偷懶不

做家事：「阿兵，我來教你折衣服好嗎？」

「免啦免啦！」「那是你的衣服喔，不折的話

會跟醬菜一樣皺巴巴喔！」在室友的「恐嚇脅

迫」之下，阿兵才勉為其難地起身動手。五位

大男生快樂地在這個社區裡一同居住、一起成

長，這就是瑞復益智中心的「社區家園─安平

家」。

　自100年6月開始，瑞復益智中心開辦了成人
心智障礙者社區居住的服務。希望心智障礙者

能夠透過共同居住的模式，從日常生活中提升

口語表達的能力、學習主動分擔家務，並從中

獲取自信，達到自

立自主的目的。

如今，「安平

家」即將邁

入成

立一週年，這群大朋友

從開始入住時的懵懵懂

懂，到現在已經能夠發

揮自己的能力，互助合

作，完成生活中的例行

瑣事。

　星期一是安平家最忙碌的日子，傍晚到鄰近

的大賣場採購一週所需的食材，緊接著晚餐後

還有商討下周行程的家庭會議。原本表達生澀

的阿偉，現在已經可以落落大方地當起家庭會

議的主席，和住友們共同計畫屬於大家的一週

生活。禮拜二自己下廚、禮拜三逛夜市、禮拜

四到誠品書店、觀賞影片、晚間自由活動、上

網、健身、打掃內務⋯⋯在安平家，這群中重

度心智障礙朋友逐漸培養自立生活的能力，從

作息的安排到生活所需負起義務，他們一步一

步地學習，一步一步地展現自我倡導。

　在一個特別的日子，安平家舉辦「來家園

作客」的活動，住民們當起主人，招待來作客

的家人。他們把「在外的家庭生活」描述給家

人，也讓家人看到自己不一樣的生活姿態。黑

矸仔裝醬油、小草開出令人讚嘆的花朵，他們

用自己的力量為最親密的家人帶來感動。如果
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從哆啦A夢到藏鏡人的生活
生活輔導員 / 楊惠菁

　在偌大的誠品書店裡，大朋友們以各自的

方式開始他們與「閱讀」空間的關係。他們

之中有的在巡檢書架上的書籍，尋找屬於自

己的寶物；有的席地而坐仔細地閱讀繪本；

有的則是漫步在書店廊道，享受這裡的空間

佈置。我將手中的家庭食譜闔上，「百無聊

賴」地品味著這場悠閒的畫面⋯⋯回想我與5
個大男孩在一起的生活，算起來大概也有近

300個日子了。
　2011年夏天，從住屋形式、房間配置、傢
俱挑選⋯⋯在和這5位大朋友一連串詳細討論
後，他們與我，帶著6種不一樣的生活經驗，
一起住進我們的家—安平家，展開了共同生

活的新體驗。

從計畫中開始的疑問和災難……

　理想上，智青的社區家園生活安排，是透

過住民的意見表達和實踐中達到自立的目

的，而我這位輔導員就是提供他們想望的支

持。一週4天的晚間生活總不能在洗澡、吃飯
然後等睡覺中度過吧！他們興致勃勃地在家

庭會議中計劃著每天餐後2小時的活動，我的
腦海中就不斷出現該怎麼辦的疑問和災難發

生的可能。        
　先從在家「餵魚」這件事開始吧！家園開

辦之初，住民們就決議申購電腦並希望能夠

網路連線。之後，電腦買了、網路線也辦

了，但住民的使用意願卻沒有預期的熱烈，

               焦點專欄　 社 區 家 園

更貼近他們一點，我們一定也能夠感受到生命

成長的力道。

　社區家園的服務模式對智障青年來說，是一

種新生活型態的嘗試。有人質疑這樣的服務無

法帶來成效，甚至直言「住進教養院不就解決

了，何必勞師動眾？」然而，以「給他魚吃，

不如教他釣魚」為出發點，換個角度思考，為

他們提供更大的涵養空間，便會

有更精彩的生命展

現，就像花草園藝

的世界一樣。

　現在，當住民朋

友們要外出時，大樓

管理員用親切的微笑

招呼；倒垃圾時，清

潔阿姨也不吝嗇地稱讚

他們的努力；街上的店

家、附近的鄰居從開始的迴避，到現在的認同

肯定。這些熱情為住民帶來支持，生活經驗一

點一滴的累積，成長的故事也一則一則的記敘

著，他們踏踏實實地融入社區生活，成為社區

中的一份子。智青們在安平家體會到生活的快

樂，獲得生命的感動，也試著用自己的生活故

事感動更多的人！
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左思右忖之下，我考慮了飼養網路金魚。住

民們使用電腦需要支持，其實我在網路遊戲

的使用上，也需要「強力」支持的啊 ！
　再從外出活動說吧，我的家人們特別喜歡

社區活動，舉凡逛賣場、迺夜市、公園乘

涼、逛書店⋯⋯活動琳琅滿目不一而足。雖

然我的個性婆婆媽媽，但對於家人們外出的

欲望卻也表贊成。想法如此，而我的災難時

光也就此展開 ~ ~

婆婆媽媽的時尚包

　每次陪同家人外出時，總要準備個提袋，

我稱它為「阿媽的時尚背包」。這個時尚包

曾在家人們失禁、嘔吐、或是淚水、鼻水、

口水貢貢流的時候用上。包包內主要有換

洗衣褲、濕紙巾、衛生紙、塑膠袋、零用

金⋯⋯遇上問題時，就會從裡面拿出解決問

題的法寶。每一次的考驗對我來說就是能力

的再升級，我想，我快變成婆婆媽媽版的哆

啦A夢了！

我是藏鏡人

　經過4個季節冷熱交替的考驗時光。大家認
同了這個家，在團體生活中出現了互助合作

的模式。有行動自主能力但卻膽小如鼠的阿

恩，在與壯如大樹的阿賢合作下，已經可以

並肩到街上的店家購買東西（這可是我長期

當「藏鏡人」觀察、認可，然後能夠放心地

讓他們獨自去完成的能力！）；現在的阿偉

喜歡上Yotube搜尋有趣的影片，並且偶爾也
會耐心地教導對網路有興趣的家人；阿兵除

了喜歡民視的豬哥會社、三立的超級夜總會

外，也會流連於台味十足的卡拉OK節目；享
受安靜氣氛的阿男，在家人的鼓勵下，則會

秀出拿手的Keyboard彈奏功力，為歡樂的家
庭生活增添有氣質的氣氛。

　因為家人們可以安然地做自己的事，也會

彼此支持相互合作。現在的我應該是可以擁

有片段的時間，欣賞這悠閒的家庭畫面。但

不久之前我的壓力又開始湧上心頭，因為他

們開始對料理晚餐這件事情發生興趣，逼著

我這位藏鏡人又要重現江湖了！（其實我可

是一個貨真價實，從未下過廚的現代婆婆媽

媽啊~~~）

感謝

謝謝一路走來所有相關人員的

協助！在這裡智青有了不一樣的生

活，從他們臉上看見笑容、露出自信。

謝謝這個家豐富我的人生，雖然未來還

有漫漫長路，我們依然會繼續往前

邁進，智青們！一起加油吧！
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記－第31屆瑞復與成大慈幼社的榕園趣味活動

　一個春風和暢的下午，煦煦陽光灑落成大

榕園翠綠的葉間，持續31年的趣味競賽熱鬧
的展開了！120位大哥哥、大姊姊，以一對一
的方式，陪著112位瑞復的小朋友及其手足，
進行各項趣味闖關遊戲。大哥哥大姐姐們，

或推著輪椅，或牽著小朋友，在各項的關卡

中穿梭。比較文靜的小朋友，可以學彩繪，

可以製作小卡片、小禮物，活潑好動的小朋

友們，則是跑個不停，在迷你高爾夫、炸彈

九宮格、滾球遊戲、金字塔等關卡中，來回

奔跑，跑出一身汗與燦爛的笑容，快樂的笑

聲響徹了榕園每個角落。

　成功大學學務長林啟禎也蒞臨現場，歡迎

大家來成大榕園玩。他說，榕樹根札得很

深，綠樹成蔭，正是最好的保護傘，這麼美

麗的地方，剛好提供折翼天使最佳的運動場

所；每個瑞復的小朋友們都是折翼天使，翅

膀修補之後，就可以繼續放手高飛。

傳說有一群小天使，在降落凡間時發生一些小小障礙……

● 專注闖關

● 另類的高爾夫球道

●  一躍而出的地鼠，
阿智樂得忘了打
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成大榕園趣味活動－志工迴響
成大歷史系四年級 / 劉玉潔

這次和小威一起玩，真的很開心！

雖然跟他在一起的一個下午，

大概是我大學四年來運動量的總和，

不過看他玩得開心、

笑得燦爛的樣子就覺得心裡好滿足。

有他陪我光明正大的跑跑跳跳、

在榕園滾來滾去，

其實是他服務了我！

讓我滿足了一直很想在榕園大肆玩耍的夢想 

請幫我跟小威的爸爸、媽媽說謝謝，

因為有他，

我才可以完成我的夢想，

真是謝謝小威!

活動結束後的志工圍圈分享，

很多人都提到小朋友很可愛、

在他們身上學會了很多課堂上沒有教的。

很佩服瑞復的老師、孩子們的家長，

因為我們只是短短一個下午的陪伴，

但老師和爸爸媽媽們卻每天都要很有耐心、

愛心的教育孩子，

大家都很尊敬您們！

我想榕園趣味競賽的目標之一

「讓更多人瞭解這些特別的小朋友，

也更懂得感恩、體貼他人」

也算達成一部份了，

謝謝瑞復的所有老師們！

● 看我和大哥哥合作疊
高高，當超人。

● 追我一下午的姊姊累
垮了，我來餵她吃小
饅頭，補充體力。

● 走，咱們闖關去！別怕，
哥哥把小椅子背來了，累
了隨時可以休息。
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多感官療育於早療機構執行之現況
洪偉誌1, 黃璨珣2 , 林佩妤3

1瑞復社會福利基金會 , 台南市 , 台灣

研究背景：「多感官」”Snoezelen”一詞是
由”Sniff”及”Doze”兩個荷蘭文組成，意
思分別為「呼吸」及「小睡」。初期的運用

為銀髮族為主，目的用以減少疼痛的感覺及

不適感，增加愉快的經驗；爾後，開始運用

於兒童方面。

研究方法：研究對象為本機構內，學前班及

學齡班的服務對象，個案篩選為有自傷或傷

人、注意力不集中、學習動機弱的個案。療

育頻率每星期一∼二次，每次時間為半小

時。活動中主要使用的設備為：泡泡管、聲

光肢體活動組、光纖、豆豆袋四項。

研究結果：在為期一年的療育後，服務對象

們能力改善的部分為：

（1）自傷及傷人頻率的減少
（2）集中注意力的時間加長    
（3）更願意學習新的東西

結論：結果顯示使用多感官療育後，有助於

治療關係的建立，除了增加學習動機、改善

自傷及自我刺激的行為外，同時提升了個案

的大動作發展、認知能力及口語表達意願

2012世界職能研討會(香港) 2012年2月24-26日　

感謝！

＊ 感謝晶元光電公司邀請「瑞復大小聲鼓隊」於尾牙宴中
表演，並致贈紅包。

＊ 感謝永齡基金會邀請前往「快樂天堂∼2012慈善嘉年華」
設攤義賣，並提供人力大力協助。

＊ 感謝可成教育基金會贈票邀請服務對象親子欣賞「勞
倫．柯夏小提琴音樂會」。

＊ 感謝茂迪文化藝術基金會、綺想室內樂團贈票邀請服務
對象親子欣賞「陳瑞斌鋼琴音樂會」。

＊ 感謝成功國際同濟會年年捐贈經費，大力支持瑞復各項
服務。

＊ 感謝台南米蘭髮型設計自90年5月迄今，每年4∼5次以志
工角色，為瑞復服務對象剪髮。

● 洪偉誌攝於香港會場。
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　在健康路底有一

座藍色、造型浪漫

的漁光大橋，橋的那端

是一座與世獨立的小漁村-漁光
島，風景幽美，民風純樸，面積僅1.277平方公
里，居民230戶，578人（2011.6 統計）。島上動
植物生態豐富，有馬場、百年古厝與五星級的

民宿，更有一所服務身心障礙朋友、成立已37
年的瑞復益智中心！

　此項活動是第3年辦理，群眾以走路、騎腳踏
車等無動力交通方式，到粉紅羊蹄甲花夾道的

島上各點闖關。有瑞復的身障體驗關、有慈濟

安平聯絡處的環保與資源回收宣導、有漁光休

閒馬場的馬生態認識與餵馬體驗、李家古厝參

訪與荒野的生態解說、彩繪安平劍獅、7-11豐平
店的棉花糖免費吃。除此，衛生局、稅務局、

國稅局、地檢署都前來宣導。

　今年特別不一樣的是，有南山人壽台南分公

司內外勤同仁的加入！3月24日是「南山人壽
全國義工日」，分佈全台各地的南山義工夥伴

紛紛走出辦公室，脫下西裝，換上輕裝擔任義

工，由北到南，共有上萬名南山同仁出動到

各個有需要的地方

服務，包括環保淨

山、探訪獨居長者及

經濟弱勢家庭、陪伴弱勢兒少

走出戶外等。而這日在台南，除了南山人壽慈

善基金會贊助活動經費之外，南山人壽台南分

公司更全體總動員，擔任關卡解說員或帶隊闖

關或交通指揮等，個個摩拳擦掌，使出渾身解

數，共同為這項有意義的活動盡力，也設置13
個攤位進行義賣，並捐出義賣所得，協助瑞復

籌募經費，幫助身心障礙朋友！

0324戀戀漁光島
情寄瑞復心－親子環保行
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到瑞復當志工－

台糖長榮酒店總動員，接力傳愛瑞復
　3月1日，台糖長榮酒店總經理鄭東波與副總林
永存，帶領餐飲、客務、房務、財務、物管、

業務、公關與人資等所有部門的主管與同仁共34
位，浩浩蕩蕩帶著空壓機，化身油漆木工來做公

益服務。

　瑞復戶外的器材在海風的吹拂下，特別容易鏽

蝕，維護需要先用砂紙摩乾淨，再塗上亮光漆，

耗時又耗人力。此次幸好有台糖長榮酒店慶祝8週
年慶，別出心裁，安排飯店員工走出戶外，到中心體驗公益教育活動。首度有企業認養維

護中心的戶外木頭遊樂設施，讓活動設施能延長使用壽命，也增加使用安全，台糖長榮酒

店主管們也藉此培養員工的公益教育，以身作則、拋磚引玉作為社會企業責任的典範。   

　今年上半年台糖長榮酒店的「週三公益日」

幫助瑞復社會福利基金會，即每週三的午餐或

晚餐，至「吃遍天下自助餐廳」消費，每人捐

5張發票給瑞復，就可以現省220元。6月27日

前，歡迎大家把握此好康的活動！
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愛的輪轉 永不停息—
林森生活園募集交通車二部

　　　　　　　秀氣嬌小的蕭媽媽，從車裡奮力

抱起今年20歲、180公分高的龍龍坐上輪椅，

安頓好龍龍的坐姿後，推著他，坐著電梯來

到位於臺南市無障礙福利之家三樓的「林森

生活園」，接受日間服務。這是蕭媽媽每天

上下午必做的工作，雖然媽媽臉上總是帶著笑

容，從不喊累，然而近50歲的蕭媽媽，還能這樣

抱兒子幾年呢？

　您願意一起幫助蕭媽媽與其他父母嗎？

小
故 事 　瑞復社會福利基金會

承辦臺南市政府之「心智障礙者

日間服務中心」，服務中重度以上之

成人身障朋友。其中有多位行動不便，

需乘坐輪椅的服務對象，亟需有升降

設備的交通車協助至服務據點接

受服務。

捐款請註明「贈車」，或與社資

吳小姐聯絡 06-3911531，分機210

「動」故事團體教案書出爐囉！這是一本適合幼

兒學園或機構使用的工具書，跳脫出以往故事團

體的窠臼，以「動」、「故事」、「團體」三項

元素並重，及「孩子」、「家長」、「團體領導

者」三者缺一不可的模式，提升孩子整體發展。

全書除作者實際操作13個月的所有故事教案及活

動記錄外，同時也提醒照顧者可能忽略的教養概

念。全彩印刷共70頁，由瑞復益智中心出版。

售價每本220元(內含運費20元)，劃撥帳號：

00352391，戶名：瑞復益智中心。請註明購買

「動故事」一書，並詳細填寫地址及收件人姓

名。感謝您！

「動」故事
團體教案書
作者◎ 卓柏宏

出版◎ 瑞復益智中心


