
國 　 　 內

郵 資 已 付

台南郵局許可證

台南字第137號

108
2014.10

「瑞復四十 乘風飛馳」系列慶祝活動



2

 

於週遭需要幫助的家庭，提供持續陪伴與支

持，相信有「愛」則無「礙」。

　　瑞復益智中心的恩人、朋友，陪伴

瑞復的家長及我們一起支持大、小寶貝

的學習。 4 0年的成長之路值得感恩，我
們辦理系列活動感念各位的滿滿的愛：

 4/7-12「鑼聲若響大小聲 環島起走來讚聲」，
瑞復大小聲鼓隊環島巡迴表演讓人驚艷不已。

 4/12「戀戀漁光島．情寄瑞復心」活動，邀
請大家來認識愛與希望的所在-瑞復益智中
心，漁光島因「愛的瑞復」而更顯獨特。

 7/15-31「尼采說∼美術陶藝作品展」，展
示大、小朋友藝術天分的美術陶藝作品展。

 8/23「愛如琴韻悠揚-鄭伃珺中提琴獨奏會」，
伃珺用音樂觸動人心，回饋社會、幫助弱勢。

 9 / 2 0「舞動音符E n j o y－達克羅士律動
教育教學成果暨教案書發表會」，與大

家分享 8年的律動教學成果，並期待律
動教學能遍地開花。即將登場的是：

 1 0 / 1 8下午 4時至 8時在大東夜市的愛心
園遊會，吃喝玩樂都是為了「瑞復」。

 12/19壓軸的40週年慶晚會，大小寶貝們正緊鑼
密鼓練習，希望以最美、最真的 演出，感謝
所有支持與鼓勵瑞復的恩人朋友們！

　　40年前，我們相信：「每個人的生命是上
天所賜，無論其身體、智能和心理狀況為何，

必受尊重。」瑞復因此而存在。聖神如風，風

的助祐讓我們備受撫慰並得以稍減沉重負擔，

在聖神的帶領下，我們也相信：上天會給予足

夠的恩寵及力量，協助人人可以背負自己或機

構的十字架，祈求聖神繼續帶領瑞復下一個40
年！邀請您成為我們的西滿∼感恩您，天主保

佑！

 

瑞復四十 乘風飛馳
〜“風”為聖神臨在的標記，憑風助祐，往目標飛馳前進〜

李雪瑛主任

　　週會中同仁分享一部短片，畫面中出現一

群人各自背負十字架向前走，某甲認為背上的

十字架難以承受，心生一計將十字架鋸短，減

輕部分重量後，腳步果然輕鬆許多；人的好逸

惡勞本能，驅使他再鋸短一段十字架，得意於

自己的因時制宜繼續前進。然而，天主的旨意

就在眼前：萬丈深淵邊，每個默默無語的人，

將一路上沉重不堪的十字架，轉換成跨越深淵

通往美麗新世界的橋樑。

　　看著這部深富寓意的短片，耳中響起迴盪

在教室新生的抗拒哭鬧聲，每個人都有自己專

屬的十字架需要背負，若家長或老師妥協於孩

子的淚水，不啻將其背上的十字架陸續鋸掉一

樣；小寶貝們需要把握6歲前的學習黃金期，
在專業的協助下，降低障礙的限制，成就無限

的可能，長大後也才有足夠的力量背負自己的

十字架前行，直至獲知天主的美意。

　　近日安排啟能組親子團進行兩場不同安置

方式的參訪：中心的「社區家園－安平家」

與喜憨兒基金會的「全日型照顧機構－天鵝

堡」；另也有「監護宣告的法律知識研習課

程」。面對邁入中年的憨兒，終將垂垂老矣的

家長憂心未來的安置，希望在自己有能力時，

能幫忙背負寶貝肩上的十字架，試圖排除孩子

日後的顛簸路。

　　看著家長的迫切心情，不禁想起：十字架

盡管沉重難忍，當主耶穌受難時，也有西滿幫

忙抬起十字架，陪伴艱辛路。主耶穌，求你也

賞賜我們毅力與智慧，不但有能力背負自己生

活的十字架，更能敏察我們兄弟姊妹們的痛苦

困難，並且樂意幫助他們，做他們的西滿，藉

著為他們的服務，來減輕他們的辛苦。我們邀

請更多的西滿分擔家長肩頭上的重擔，這是互

相扶持的甜蜜負擔，只要有源源不斷的愛溢注

發行人的話
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瑞復益智中心鼓隊 ~ 成軍十年環島表演之旅全紀錄  

　　4月7日中午首場表演在屏東縣獅子
鄉丹路國小，約 40 名學生的排灣

族山地小學。吳明宗校長曾經在十鼓學習鼓

藝，算是孩子們的同門學長，熱情接待。小學

生們睜著大眼睛專注地欣賞我們的演出，隨後

也演奏烏克麗麗全場一起齊唱基督詩歌，氣氛

十分溫馨和諧。

　　繞過南迴公路，下午3 點我們抵達第二
站－台東市救星教養院，與瑞復同屬天主教的

住宿機構，過去也曾經交流與參觀過。在小禮

堂表演完之後，鼓藝最純熟也最帥氣的大師兄

啟銘成了多位小女生的偶像，生平第一次被包

圍要求簽名與合照，毫無經驗的他在雀躍之

餘，也開心的獻上歪歪斜斜的簽名初體驗。 
【夜宿中華電信台東會館。】

　　4月8日上午，出發前往台東縣關山
鎮的電光國小，一所迷你森林小

學，背倚海岸山脈，面眺卑南溪，學生約 20 
人，大多是阿美族的孩子，曾獲選為台灣百大

特色小學，雖然人數不多，但是朝氣蓬勃。姚

乃人校長也來自台南，格外親切與熱情的歡迎

我們。電光學生除了演奏排笛回禮交流，還示

範施放當地聞名的阿美族竹炮，我們也壯膽體

驗，在震耳砲聲中，大家開心驚呼連連，也有

點欲罷不能。

　　依依不捨中離開電光，吃過池上便當並在

池上花海節的園區稍做停留之後，就出發到花

蓮縣玉里鎮的安德教養院，這裡收容的是年齡

較大的身心障礙者。當鼓隊開始在坐滿院生的

安德小禮堂

演奏第一首

曲目時，原本表情呆滯，眼神渙散的院生們開

始隨著鼓聲轉移注意力，表情和眼神也轉為活

絡，打完第三首更將氣氛帶到最高潮，中場穿

插數來寶和舞蹈帶動跳表演，院生紛紛起立上

前一起同樂。看著禮堂中間的耶穌畫像旁寫

著兩行字『耶穌鍾愛小兄弟，天國屬於赤子

心』，對照眼前一群身心障礙者手舞足蹈享受

單純的歡樂的畫面，我發覺這群耶穌所特別祝

福的小兄弟們似乎永遠活在當下，不會擔憂太

多事情，也看不到自己的障礙，而你我就是上

帝差派來，藉由為他們預備與付出，來自我療

癒與找回自己折翼翅膀的天使，也在與他們交

會的觸動當中，儲滿能量與熱力，再度展翅高

飛。

　　誠如劉神父所言，每個人都有各自的問題

與心靈障礙，沒有百分之百正常的人，也沒有

人有資格和權力給別人貼標籤，我們都要去調

整與學習，甚至要藉由別人的障礙來看到自己

需要調整與值得珍惜的地方。身心障礙者也許

只是智力停留在小時候，而小時候的你我，是

否更天真單純？更誠實也更快樂？障礙者用他

們特殊的方式來告訴我們，任何人都有無限的

價值，不要看他的外表和智商，或是他能做多

少？也正因為他們的缺陷與不足，才讓我們有

服務與植福的機會。劉神父說，人不快樂，是

因為愛自己太多，而他的快樂是因為經常忘記

自己，只為別人著想，自然就充滿喜悅與滿

在大甲鎮瀾宮媽祖繞境起駕的隔天，成軍十年

的「瑞復大小聲鼓隊」也正式從台南出發，踏

上為期六天五夜的環島表演之旅。一行23人，

計鼓隊成員10 人，老師 4 人，志工 2 人，家

長 4 人，紀錄片組員 2 人及司機 1 人。

1

2

DAY

DAY

Aya
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▲首站丹路國小 ▲好山好水的電光國小 ▲安德教養院同樂

足，還沒上天堂，就已經每天過著天堂般幸福

的日子了。

　　在午後花蓮玉里鎮的細雨中，我們終於見

到敬仰已久的劉一峰神父，這位順從上帝旨

意，將自己一生的黃金歲月全然奉獻給花東地

區弱勢子民的外國爸爸，他代替上帝來照顧大

家，也讓我們因他的付出而看到自己的責任。

慈愛的神父帶著瑞復鼓隊所有師生和家長在

小小的教堂內一起禱告，祝福環島之行平安

順利，並站在雨中揮手目送我們的遊覽車離

開。記得神父曾問我們從哪裡來的？我答道： 
從台南的瑞復來的。神父說：「瑞復」是哪

兩個字呀？我居然脫口而出說：就是瑞穗的

「瑞」，光復的「復」。當我們離開玉里往北

走，我才知道，過了玉里就是瑞穗，過了瑞穗

就是光復，哈哈！這也太巧合了吧！

　　揮別劉神父之後，下一站也是愛的匯集處 
~ 位於花蓮縣豐田車站前的『五味屋』。 『五
味屋』的網站是這樣敘述自己的 ~ 這是個充滿
關係而不是塞滿東西的二手舖子，在這裡，來

自各方的志工，陪著一群偏鄉的孩子，工作、

生活與學習。五味屋的創辦人是東華大學的顧

瑜君老師，希望未來也能在曾為日本移民村的

豐田營造另一個更溫馨的移民村，就是讓像 
AYA 一樣的家有障礙兒的雙老家庭（父母和障
礙兒都一起老了），能移居到這邊，除了彼此

貢獻所長、互助合作，為孩子和家長找到生活

重心和持續努力成長的目標，也能與社區產業

及住民結合，共存共榮，在安心與溫馨的氣氛

中安居樂業，這樣的經驗若可以成功，也可以

複製到其他社區去，造福更多有需要的家庭。

在五味屋參觀完畢之後，另一場由在地Aya的

熱心讀者精心安排的迎賓晚宴正在花蓮市郊的

拉斐爾咖啡館等著我們。

　　拉斐爾咖啡館的老闆人稱「沈導」，曾拍

過多支知名廣告片及紀錄片，不僅才華洋溢、

文筆極佳，更有一手烘焙咖啡豆的好手藝。七

年前帶著妻兒移民花蓮，憑著咖啡豆的好口碑

和老婆大人的好廚藝，以及即興隨緣自彈自唱

的好歌喉，在花蓮擁有許多忠實粉絲。讀者蔡

棉被先生幾乎每星期都來報到，他包下這間剛

好可以容納整車團員的餐廳為我們接風洗塵，

讓大家覺得好窩心。一開始大家只顧吃菜，所

以有些冷場，沈導於是上台開唱暖場，充滿

磁性的歌聲一出，幾位隨隊家長和老師 ( 皆為
年過五十的資深熟女 ) 立刻耳朵一豎、眼睛一
亮，陶醉在迷人的歌聲與會放電的眼神中（還

有人趕緊拿下眼鏡，不敢直視沈導的電眼），

哈哈！

　　就在現場樂聲由抒情轉為輕快之際，我家

兒子宥廷突然在充滿節奏感的吉他聲中，忍不

住技癢，自告奮勇的上台，載歌載舞，扭腰擺

臀，讓現場氣氛 HIGH 翻了起來，不甘寂寞的
俞豪和竣翔也連番接棒上場，又唱又跳，讓沈

導應接不暇，伴奏彈到差點手指抽筋，也讓他

對孩子們旺盛的活力和歌舞天份充滿驚嘆！

　　沈導完成熱場任務，下來與大家閒談

之際，突然驚訝的發現，拉斐爾咖啡館的

名字和瑞復益智中心竟是翻譯自同一個字 
「RAPHAEL」。沈導將店名取為『拉斐爾』
是因為這是他最喜愛的義大利文藝復興時代的

畫家，西洋美術史上畫最多聖母像的就是拉斐

爾；而『瑞復』名字的由來則是源自上帝身邊

的一位療癒天使。兩個原本各自存在於台灣東
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▲五峰旗聖母朝聖地教堂留影 ▲士林慈誠宮為媽祖祝壽

西角落的 RAPHAEL，竟用不同的化身和無法
預期的方式在花蓮相遇，激盪出溫馨的火花，

奇妙的緣分就像一條無形的絲線，把原本陌生

的心串聯了起來，真不知其中蘊涵何種深意？

原本抱著與世無爭的心態在花蓮隱居的沈導，

直說這是主耶穌的安排，也許要透過這次的聚

會，讓他有一些新的啟迪與再出發的動力。

【夜宿中華電信花蓮松園會館。】

　　4月9日第三天唯一的一場表演，場
地就在住宿處旁的松園別館。這裡

有茂密的參天松林，綠草如茵，還可遠眺花蓮

港和美崙溪的入海口。融合台式與日式折衷建

築的牆面點綴著盤旋的藤蔓枝葉，隨處都可見

渾然天成的豐富景觀。這裡也是神風特攻隊的

隊員喝下御前酒，準備壯烈成仁最後一夜的住

宿地點，充滿傳說與想像空間，打起鼓來的感

覺也特別不同。 
　　結束花蓮表演行程之後，我們得空到七星

潭看海，太平洋的湛藍確實跟西岸台灣海峽的

灰綠截然不同，令人心曠神怡。而往宜蘭途中

最讓人期待的蘇花公路與清水斷崖，更是驚心

動魄的美景。黃昏時刻，我們在宜蘭傳統藝術

中心休息，剛好趕上最後一場的台語歌謠說唱

表演，女歌手的歌聲很溫暖親切，搭配邊唱邊

說的生動故事，以及那卡西的伴奏，讓大家彷

彿回到日據時代的北投。最後女歌手邀大家一

起合唱『青春嶺』，並且說：能一起合唱一首

歌，是前世不知修多久才修來的緣分，大家要

好好珍惜喔！

　　是呀！那同理可證，我們這 20 幾個人，能
同搭一輛車，一起環島一周，共處六天，那更

是非常不可思議的緣分囉！真是要好好惜緣與

感恩呀！【夜宿中華電信礁溪

會館泡溫泉。】

　　4 月10日環島的第
四天，一大早就是

重頭戲，因為清晨五點半就

要出發前往宜蘭外澳海邊，

面向龜山島，打鼓迎接晨曦。

表演完畢，大家還一起向龜山島鞠躬致謝，十

分溫馨感人。龜山島表演結束，一行人又回旅

館補泡溫泉稍作休息。接著我們到五峰旗風景

區來個森林浴之旅，這裡的空氣真是沁涼舒暢

芬芳到令人難以言喻的程度，如果能用瓶子裝

滿空氣，集滿100 個貨櫃來外銷，在霾害嚴重
的地區肯定會被搶購一空呀！哈哈！五峰旗的

半山腰有個天主堂和聖母朝聖地，老師帶著孩

子們在耶穌十字架前禱告，我則把握時間做早

課念佛誦經，我們這一票人是沒有宗教隔閡

的，不管是在基督教的山地小學、天主教的教

養院、還是到下午的目的地士林慈諴宮為媽祖

獻藝，我們都是用最虔誠清淨的心來禮敬。 
因為宗教本一家，何來界線和區別 ? 莫不是世
人的自私和成見阻隔與曲解了神的愛呀！

　　下午從恬靜的宜蘭進入喧囂的台北，有團

員說彷彿又回到人間，準備接受紅塵的洗禮。今

天的士林慈諴宮，適逢祭典，十分熱鬧，廟埕廣

場向來最適合鼓藝的展現，也是孩子們最能盡情

嘶喊揮灑的地方，大家莫不使出渾身解數，認真

賣力的演出，三首曲目外加安可曲打下來，獲得

現場民眾與信徒的熱烈迴響。結束時，大家也一

起向媽祖一鞠躬，齊喊 ~ 謝謝媽祖 ！
　　黃昏時刻，我們入住淡水的中華電信會

館，6 時許，彩霞滿天，將淡水河和觀音山染
得絢爛金黃。洪老師和大師兄啟銘無心欣賞落

日餘暉，因為他們有更重要的任務要趕去立法

院送318學運的孩子們退場。沒想到我們環島
抵達台北的時間，居然湊巧趕上了見證這個事

件的歷史時刻。

　　從電視新聞看到學運領袖在退場前帶著死

守立法院議場 24 天的夥伴向大家鞠躬致意，

3

4

DAY
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我想起了今天鼓隊的

孩子們也曾兩度鞠躬

的畫面，一次是面向

太平洋對著龜山島鞠

躬，一次是在士林向媽

祖神像鞠躬，感謝天恩讓我們平安順利的一站

又一站的圓夢！龜山島和媽祖雖然沒有即時給

我們鼓掌按讚，學運的孩子們未來也還有很長

的路要陪著台灣一起前行，但是在鞠躬的當

下，相信每個人都會對曾經流過的汗、灑下的

淚、吶喊過的青春、奮鬥過的夢想，在心裡烙

印下永不磨滅的痕跡！

　　4月11 日早晨，遊覽車緩緩駛離淡
水小鎮，車上多了昨夜洪老師帶回

來的太陽花。今天的第一站演出地點是台北縣

三峽的春暉啟能中心，瑞復現任李主任曾經在

這服務近 20 年，是一間收容近 300 名成年身
心障礙者的大型住宿機構。春暉內部目前有多

處正在施工，雖然腹地遼闊、人數眾多，穿梭

在各樓層之間有點像在走迷宮，但是卻發現他

們不管在工廠、餐廳、宿舍、教室、禮堂各角

落都打理得有條不紊、各就各位，人性化又兼

顧原則的互動方式，讓我們深受啟發。春暉本

身也有鼓隊，所以兩隊交鋒，不僅各顯身手、

互相請益，更一起合奏曲目、水乳交融，加上

數來寶與帶動跳，現場頓時有如進行一場嘉年

華會，笑聲掌聲與尖叫聲不斷。享用過食材來

自春暉後山的菜園和跑山雞的天然美味午餐之

後，我們離開台北往此行最後一站目的地 ~ 日
月潭出發！

　　日月潭的美景每次都讓人有不同的驚豔，

轉個彎、換個角度，日月潭的神韻就又進入另

一個層次。由於日月潭風景區管制嚴格，不能

隨意表演，所以這次我們演出的場地就選在中

華電信住宿會館的門前。很高興有彰化來的讀

者雨鋒賢伉儷帶著剛出爐的蛋糕前來慰勞我

們，演奏完三首曲目剛好是日月潭最美的黃昏

時刻，大家紛紛走向繽紛絢麗的湖光畫布裡，

好好享受難得的怡然悠閒！

　　
4 月12 日，
如同每天早

晨的例行動

作，起床吃早餐，收拾好行李送上

遊覽車，坐在固定的位置，聽領隊老師提醒今

天的注意事項，往下一個目的地出發 ⋯ 今天
的動作還是一樣，但是心情有點不同，因為今

天是環島的最後一天了，我們終於要回到終點

也是起點 ~ 台南的瑞復益智中心。由於10 點
就必須抵達，以趕上瑞復成立 40 週年系列慶
祝活動之「戀戀漁光島 情寄瑞復心－愛心趴
趴走」開場典禮，所以我們七點就從日月潭出

發，並準時在盛大的凱歸歡迎儀式中，回到小

別 6 天的台南。
　　鼓隊的孩子們被掛上花圈及桂冠，並迎上

舞台向大家揮手及揮旗致意，在表演了一首

「歡慶鑼鼓」為典禮開場之後，我們終於正式

結束這場環島表演的任務，大師兄啟銘居然

說，他的感想是 ~ 死而無憾！
　　在大門口離情依依地與這次一起完成環島

壯舉的夥伴們一一擁抱道別！我們可敬可愛的

鼓隊團員瑞復戰鼓王 ~ 李綱，瑞復小美女 ~ 玟
伶，瑞復好聲音 ~ 睿瀅，瑞復酷酷哥 ~ 全恩，
瑞復小太陽 ~ 宥廷，瑞復生力軍 ~ 易陞，數來
寶王子 ~ 俞豪，舞蹈帶動跳雙人組 ~ 毓珊與竣
翔，最帥氣的大師兄啟銘，最操勞的總教練洪

月雲老師，還有瑞復隨行的老師 ... 全方位多功
能的柏勳組長、隨時補位支援的敏秀老師、統

籌整個行程的士慧大總管，最佳主持人的役男

安迪、最善解人意的志工玴翔，還有最辛苦的

家長好姊妹鳳娥、美玉、嘉玲⋯⋯謝謝你們一

起成就這次的環島圓夢之旅！

　　特別要感謝的是隨行幫我們全程拍攝紀錄

片的中華電信 MOD 團隊熱心專業又親切的王
明智先生和葉添進先生；還有全程辛苦幫我們

開路，載著我們環島逐夢的司機方榮進先生，

他不僅開車技術一流，細心謹慎，愛心更是令

5
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人感動，因為

辛苦了六天，

他卻只收了我

們象徵性的

油資，讓大

家都好想飆

淚！中華電

信 MOD 團隊跟我
們朝夕相處的兩位大哥也捐出他們的出差費，

一路上住宿的各會館主管們也紛紛自掏腰包招

待早餐或晚餐。甫獲得「103年度身心障礙福
利機構績優教保育智獎」的總教練洪月雲老師

更捐出獎金，在台東富岡漁港和宜蘭烏石港請

大家吃海鮮大餐。

　　積極奔走，並牽線爭取中華電信贊助，促

成這次環島之行的花蓮讀者蔡棉被先生隨後傳

來一封簡訊，他說：『與人分享的快樂讓平凡

的生活變得更踏實可愛，感恩這次與瑞復的交

會讓很多人跳出原有的框框，從別人的眼中看

到自己的存在，從成就別人的過程中看到自己

的價值，這樣的回憶足以回味一生！』

　　瑞復大小聲鼓隊成軍十年來，我自己曾反

覆看過上百場他們的演出，孩子們因為肢體與

智能的限制，儘管經過十年的訓練與努力，但

是鼓藝並非一流，也稱不上專業純熟，所以在

籌備環島表演之前，我曾很質疑也擔心他們會

因為無法獲得預期的掌聲和肯定而失望受傷。

但是跟著孩子們一趟環島打下來，我似乎找到

了另一種不同的解答，因為他們要展現和傳遞

的並非一流的鼓藝，而是面對障礙仍努力不

懈、堅持到底的勇氣和態度。他們想獲得的也

不是同情的掌聲和拉低水平的肯定，而是觀眾

在面對這一群揮汗如雨，賣力演出，態度誠懇

認真，單純的只想把他所會的，全力展現出來

的孩子們時，內心自然滲入的感動以及從心底

醞釀萌發出來的一種重燃希望的能量。

　　如果這些比我們有資格說放棄的身心障礙

者都願意付出這樣的努力，那我們還有什麼藉

口陷在自己挖的泥沼裡不肯出來面對現實？為

什麼我們不願意試著沉澱複雜的心思，回到單

純的赤子心，放下自以為擁有的一切，跨越自

己預設的藩籬障礙，向孩子們學習如何專注地

活在當下的每一個片刻！如何讓無法弭平的障

礙成為提升自己與別人的墊腳石！

　　世上的每一天都會成為過去，我們也會成

為歷史的一部分，認真活過的生命紀錄也許不會

被流傳千古，但一點一滴的感動正是匯集人生洪

流繼續奔向大海的力量。願我們這次環島之旅的

分享，能讓你

重新審視自

己的人生，

並找到可以

讓自己無怨

無悔、不虛

此生的奮鬥

目標！
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『泥彩說』〜 安平‧夕遊の日式宿舍

 瑞復‧美術陶藝作品展

　　中心美術課以適合心智障礙者和一般人的「表現畫」繪畫

活動，引導學生表達自己內在的體驗或世界。繪畫活動的目的

在於教育人做個有自信心、有創造力、有想像力的人，幫助人

具有自主能力、肯定自己、有自律、表達自己的感情及需要，

並對人不能完全明白的世界開放自己。學生在美術教室使用水

彩，可以盡情揮灑，老師不給予任何的畫題、誘導或潤飾，也

不做心理分析。孩子們都非常喜歡到畫室，不受拘束地完成一

幅幅令人驚豔玩味的作品。另外的陶藝活動，也捏出一個個與

眾不同的作品，有造型奇特可愛的劍獅，也有實用的小品。

　　安平歷史悠久，各級古蹟建築累積出豐厚的文化資產，

閒置空間再利用更是老城區的文創特色。臺南市政府最新完

成的「臺鹽日式宿舍」，委由皇尚集團承接，特有的日式建

築結構與庭園風格，完整呈現出素樸靜寂的美感，增設日式

庭園風味的樹種、飛石步道、休憩木棧板與景石、小卵石鋪

成之枯山水意象，重塑宿舍之整體景觀風貌。

　　繽紛色彩的美術作品與質樸拙趣的陶藝作品，加上幽

靜寂美、滿室檜木香氣繞樑的展場，在7月15-31日有了美麗
的邂逅！

               焦點專欄　「瑞復四十 乘風飛馳」系列慶祝活動

展期

103年7月15-3日

9：00-18：00
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               焦點專欄　「瑞復四十 乘風飛馳」系列慶祝活動

愛如琴韻悠揚〜鄭伃珺中提琴募款音樂會

　　今年16歲，就讀於美國茱麗雅音樂學院的中提琴家鄭伃
珺，秉承媽媽庭訓，年紀小小就擁有一顆願意給予的心及奉獻

的熱情。

　　8月23日在臺南大學雅音樓舉行募款音樂會，服務於台南市
立民德國中蔡佩芬老師大力相挺，邀請唐旦祥教授指揮，民德

國中絃樂團及各校音樂老師洪禎妤老師、饒淳涵老師、陳德鋒

老師、蘇育映老師、林芝蓮老師、許桂彬老師、黃瓊荻老師、

趙敏慈教授等全力贊助。

　　伃珺接受電台訪問時表示：「我很開心能有這樣的能力和

機會，貢獻社會，幫助弱勢，用音樂感動人心，這是我學習音

樂的主要目的。」祝福伃珺，在學習路上順利，也期待持續以

溫暖的中提琴樂音，撫慰人們的心靈！

感謝！
＊ 103年7月～9月發票募集張數28,399張，上期中獎金額

＄16,400元。謝謝大家！期待1000萬元的中獎，挹注經

費。
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舞動音符Enjoy
〜達克羅士律動教育教學成果暨教案書發表會〜  

               焦點專欄　「瑞復四十 乘風飛馳」系列慶祝活動

　　「達克羅士音樂節奏律動教學法」

(Dalcroze Eurhythmics)是一套在瑞士及德國的
特教單位所運用的教學法，為世界三大音樂教

學法之一（另二為奧福與柯大宜），且為歷史

最優久者。本中心從95年引進，隨即在中心進
行「律動教育」的實驗教學。在過程中，從學

生熱烈的反應，觀察到他們對此課程表現出的

雀躍和喜愛，並明顯看出學生們對於音樂能用

內在情感去感受，以肢體動作來感知音樂的能

力，而其所欠缺的專注力、瞬間反應力、參與

度等各方面能力都有顯著的進步，此課程讓孩

子們在快樂學習中，教學過程中強調的音樂、

動作、感官知覺、人際互動、概念理解、個人

表達等六大領域能力的提升。至此中心終於找

到適合身心障礙朋友的律動教育課程。

　　經過八年的教學積累，在瑞復四十週年慶

前夕孕育出這本「舞動音符enjoy~~達克羅士
律動教育教案書」，特辦此研習與特教之伙

伴們分享之，本書共有13篇多重障礙幼兒的教
案，15篇一般遲緩兒童，8篇重度障礙成人，
全都是老師們的智慧結晶，感謝老師們無私的

分享！本次「達克羅士律動教育教學成果暨教

案書」發表會，邀請中心的教保老師分享教學

過程及實際演練，更能讓大家感受到此課程之

美好。感謝參與的外機構伙伴們，讓我們相互

扶持，一起為身心障礙朋友開創出適合其學習

的路，並再次感謝晶豪科技教育基金會之贊

助。最後要向上台分享的老師敏秀、舒伃、佩

珊、娜青說~~你們是最棒的!!

＊ 「舞動音符Enjoy」一書不僅使用在身
心障礙者，也適合一般的孩子。購書
請洽（06）391-1531#210
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「紡」出夢想，為「礙」啟程

〜記南紡基金會暨永都藝術館贈車儀式

　　103年7月31日，瑞復的學齡班（即西門國
小特教班）走入歷史，服務孩子的交通車也一

併回歸教育單位。但是，巴士是瑞復大、小天

使們的重要交通工具，沒有它，瑞復的大小天

使們無法順利的到中心來學習、外出做社會參

與的練習，也不能外出幫別人洗車和做打掃

清潔的工作。一部中型復康巴士需要3百多萬
元，怎麼辦呢？

　　「永都藝術館」曾於100年3月捐贈九人座
廂型車乙輛（目前由安南分部使用），而學齡

組結束，送走了兩輛中型巴士，瑞復需要車

子！永都藝術館二話不說，邀約南紡基金會購

置彩繪中型巴士捐贈一部，支持瑞復，讓服務

不中斷。南紡基金會與永都藝術館，藉著車輛

行走間，傳遞「愛與希望」的信念。

　　今天的捐贈儀式由瑞復天使演出行動劇

「小馬上學記」揭開序幕－擅於說相聲的俞豪

和小馬聊天，說到校車少一台，怎麼來上學

呢？小馬說可以他推助行器來；腦麻的小新說

可以騎三輪車來；小胖威力症的大偉拄著四腳

拐說他走不來。於是大家祈求天主派天使來幫

助。這時，天使出現了，帶來南紡基金會與永

都藝術館的捐車好消息！

　　接著瑞復益智中心董事長林吉男主教感謝

南紡與永都的及時雨，讓瑞復的優質服務不因

交通問題而中斷；台南紡織侯博明副董事長一

早由台北南下，客氣地說很開心有這機會幫助

瑞復，這也是南紡企業的社會責任，尤其看到

這麼多可愛純真的大小天使們，更慶幸能幫助

他們，讓學習之路不中斷。隨後大夥移位到彩

繪的校車前，在「瑞復大小聲鼓隊」的『歡慶

鑼鼓』聲中，侯博明副董事長、林吉男主教、

永都藝術館柯介宜主任以及瑞復的孩子們一起

拉下彩球，開心上車看新車，聞著新車特有的

味道，在「一切歌頌讚美」的歌聲中結束－

「紡」出夢想，為「礙」啟程－贈車儀式！

－附記－

愛與希望中型巴士的效益

一部中巴若保養得當，平均車齡可達

20年。這輛宣達「愛與希望」的中型巴士，

每日接送上下學45公里、每週社區參與活動約

20公里，年度共計11,840公里。20年間的里

程，可於南北極間行走12回，繞著地球赤道走

6回；服務人次約為12萬

人次；服務家庭為

400戶。 

林吉男主教為新車祝聖



異國風情〜記日本南九州大學訪問團

　　9月12日，來自日本南部宮崎縣的南九州
大學人間發達學部師生8人訪問團蒞臨中心，
該學部專培養幼小和特教老師，希望藉由交流

切磋來彼此成長。

　　其中一位宮內老師，這4年來每週末免費
為當地兒童開設了挑戰運動的特別活動，目的

是通過活動幫助那些不喜歡運動、不擅長運動

的孩童喜歡運動，或幫助改善有某些障礙的孩

童運動平衡，此次也安排帶學前小朋友活動。

　　雖然有翻譯，宮內老師與協助的4位學生
仍會擔心語言的障礙，但當日語的「剪刀-石
頭-布」喊出來，氣氛開始熱絡；從日本帶來
的紙飛機、折報紙一出籠，滿場飛機飛翔，

啪啪聲四起，場內幾乎要沸騰！有經驗的宮

內老師適時轉換活動，簡單的繩子與一段約

20公分的管子，手腳俐落的小習迫不及待玩起

來，把管子丟出，管子順著繩子滑下，小習又

用力丟出去，還追著跑；可愛的唐寶寶小宣也

被吸引，可是他還沒學會放手，抓著管子不

放，就手舉高高推著跑⋯另外一項活動也深得

孩子喜愛，簡單的帆布兩頭高掛，另兩端由2
人抓著，孩子穿著特製圍兜，接住丟上又滾下

的球，然後緊抱。看似簡單的遊戲，卻蘊含著

手眼協調、丟放、追視、感覺統合與粗大動作

等，藉著輕鬆有趣的活動進行學習。

　　時近中午，已過平日用餐時間，小朋友們

玩得不亦樂乎，欲罷不能。終於，孩子們有禮

貌地鞠躬道謝，並紛紛奔向喜歡的教授爺爺或

大哥哥大姊姊，送上感謝又熱情的懷抱。宮內

老師將所有的教具留下，瑞復老師則請宮內老

師也一併留下，在歡樂與聲聲「阿里ㄚ都」中

結束這場異國風情活動。
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103.7.1〜103.9.30 瑞復動態 
社會關懷
 7/7-31 台南海事學校20位工讀生前來服務。
 7/8 文賢國中25位學生參訪並服務。
 7/9 永慶房屋崇明店員工協助行政庶務工作。
 7/24  「澳門大學學生會青年服務會」25人至中心與

學前小朋友們進行聯誼活動。

 7/28 澳門大學扶青團25人參訪並與學前組聯誼。
 8/4-22  台南護專20位工讀生前來中心服務。
 8/13  永慶房屋崇明店13人前來中心協助行政庶務工作。
 8/15  救國團台南市團委會辦理高中職學生暑期營隊

70人與啟能組聯誼。
 9/03  永慶房屋崇明店員工與啟能組同樂，提早慶祝

中秋佳節。

社會參與
 8/8   至台南崇孝塔設攤宣導環保局大力推廣的「功

德代金」活動。

 8/9-10.16  設攤參與社會局辦理中秋節產品禮盒聯合促銷
 23-24 活動，地點在臺南市立文化中心迴廊。
 8/14  台南市政府辦理員工從事志工服務參訪並交流。
 8/14 米蘭時尚髮型至中心義剪，有60人參加剪髮。
 8/15 學前組至運河博物館參加鹽小鴨彩繪活動。
 8/16  至關廟區、西港區納骨塔設攤宣導環保局大力

推廣的「功德代金」活動。

 8/17  設攤參與雙子星有線電視辦理「有線電視數位
化宣導活動」，「瑞復大小聲鼓隊」亦應邀前

往表演。地點在札哈木公園。

 8/1.8-19  前往奇美醫院二樓空橋設攤義賣。

愛無國界 水為媒介

〜澳門大學扶青團與瑞復幼兒戲水活動

　　炎炎夏日，如何消暑？戲水最樂。但瑞復

幼兒要玩的盡興又安全，需要很多人力支持。

今天，來自澳門大學扶青團的25位學生，陪伴
瑞復益智中心35位小朋友玩水。活動離不開
水，有水中撈月、快樂向前推、乒乓接接樂、

對不起害到你－打水槍、我是投籃高手等闖關

活動，還有丟水球和游泳池戲水。

　　在澳門大學扶青團志工的陪伴下，孩子們

玩得不亦樂乎，最後志工們索性拿起水管和水

桶，潑起水來了。在蟬聲相伴中，志工們、小

朋友和老師們，雖然大夥全身濕透，臉上卻都

帶著開心涼快的笑容。

　　澳門大學扶青團的同學們也帶給每位小朋友

一人一份禮物－來自澳門的名

產餅干，光著腳、頭髮未乾的

小朋友抱著禮物，笑容更燦

爛了！

惟有接觸，才會了解；惟有了解，才會接納；

惟有真心接納，才能真正的融合。
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 8/23  「瑞復大小聲鼓隊」應邀至「衛教主軸暨精神
健康博覽會」中表演，地點在台南市立文化中

心假日廣場。

 8/24  至「五會盃籃球賽」設攤義賣，地點在五塊寮
慶和宮籃球場。

 8/30  「瑞復大小聲鼓隊」應邀至全國律師節大會表
演，地點在桂田中信酒店。

 9/13  瑞復大小聲鼓隊」應邀至陳麗真競選服務處成
立大會表演。

 9/19-20  設攤參與稅務局辦理「捐發票 送愛心」義賣活動。
 9/20  世界和平會贈票邀請親子欣賞混障綜藝團慈善

公演，地點在德光中學若瑟館。

 9/27  「瑞復大小聲鼓隊」應邀至黃秀霜競選服務處
成立大會表演。

 9/27  台灣優質生命協會贈票100張邀請服務對象親子
欣賞「愛傳承關懷公益演唱會」，地點在台南

文化中心演藝廳，並邀請「瑞復大小聲鼓隊」

前往開場表演。

 9/27 設攤參與南科聯電家庭日園遊會。

自辦活動
 7/11-12  辦理安南分部「環遊世界－安南早療宿營活

動」，有義守大學學生、米蘭時尚髮型設計與瀛

海中學前來共襄盛舉，一同體驗露營的美好。

 7/12  辦理啟能組 認識社區家園-安平家 活動與座談
會，提供家長對身障者老化的安置計畫。

 7/15-31  辦理「泥彩說－美術陶藝作品展」，地點在安
平日式宿舍(東興洋行旁)，並於15日開展當天
舉辦記者會。

 7/16.17  辦理學前組「愛無界限-與瑞復幼兒共融活
動」，邀請一般幼兒到中心參與課程活動。

7/17.24.31 辦理學前組「手足共融團體」，讓寶貝與手足
 8/7  互相學習、陪伴及照顧，使個體人格發展更完

整。

 7/22 辦理膳食委員會會議。
 7/28  辦理「寶貝藝起入學趣」講座，邀請國小巡迴輔

導教師吳明吉主講孩子進入幼兒園的相關事項，

現場亦提供兒童臨托、義剪及手工藝DIY活動。
地點在安南區理想大安社區聯合活動中心。

 8/5  辦理贈車與祈福儀式，感謝南紡基金會與永都
藝術館捐贈本中心彩繪中型巴士，即時解決大

小朋友的交通問題。

 8/12.14.  辦理安南分部「FUN心聽故事」活動，透過兒
 

19.21
  歌律動、故事分享和互動遊戲等，讓孩子愉快
走進繪本世界。

 8/16  辦理安南分部「親子休閒生態之旅」，從新營
中興車站搭乘台糖五分車至柳營八老爺車站，

探訪「乳牛的家」與彩繪DIY活動。
 8/18- 22   辦理國中志工服務活動，將有50位國中生藉由

暑假期間前來中心協助環境清潔工作。

 8/23   假臺南大學雅音樓辦理「鄭伃珺中提琴募款音
樂會」。

 9/05   9位學前小朋友與16位啟能組智青參與『游泳
體驗課程』為期六週。

 9/13   孩子的玩具屋舉辦「寶貝運動會-西港場」，內
容有寶寶爬爬樂和搬搬樂活動競賽，並有成大

醫院兒童牙醫師提供兒童牙齒保健諮詢。

 9/14   辦理啟能組身心障礙者「監護與輔助宣告法律
講座」，讓心智障礙者現在及未來的顧者一同

學習保障彼此權益。地點在無障礙之家。

 9/14  辦理學前「新生家長座談會」。
 9/20   辦理「律動教育教學成果暨教案書發表會」，

邀請各地早療與特教單位共同參與，地點在台

南市社會福利綜合大樓七樓。

 9/20   孩子玩具屋辦理「家庭理財一點通」-社區講
座，宣導理財與兒童保險等相關知識。地點在

安南區溪心里活動中心， 
 9/22   辦理安南分部兒童義剪活動，由劉宗輝先生與

設計師們服務。

 9/28   辦理啟能組「親子逗陣遊趣！－機構參訪暨親
子活動」，參訪喜憨兒基金會之天鵝堡，並至

橋頭文創園區活動。

 9/29   在中心舉辦瑞復主保日祈福禮，服務對象與工
作人員也進行社區回饋，清掃漁光島。

教學（業務）交流 

 7/7   嘉南藥理大學及中華醫事科技大學共6位幼保系
學生至中心進行為期40天之幼保實習。

 7/10   起每周四下午，「社團法人台灣動物輔助活動
及治療協會」之狗醫生至林森生活園服務，使

服務對象有更多元的互動體驗。

 8/22  臺南市兒童早期發展服務管理中心(溪南區)6人
至安南分部與孩子的玩具屋參訪交流。

 9/12  日本南九州大學人間發達學部4位教授與4位學
生參訪交流並與學前組互動。

 9/16  香港聖雅各福群會復康服務啟藝學苑參訪並與
鼓隊交流。






