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　　這天，瑞復有17位小天使即將離開瑞復，其中
11位將就讀國小特教班、6位轉銜至普通幼兒園。
　　典禮走溫馨歡樂路線，由家長帶著的心肝小寶貝進

入會場，接受大家的熱情歡呼，彷彿走在星光大道上。接著由鄭萬明

神父帶著天主愛的祝福來到這裡，共同吟唱〈我最愛的你〉一起沐浴

在天主的愛中！再邀請神父把祝福加成，滴灑聖水在卡片上，讓卡片除了

有屬世親人的關愛外，更擁有滿滿來自天主的祝福！

　　小天使也輪流上台表演，節目有「肚皮舞」、「Chocolate+第一支舞」，那與陌生人初見面緊
張害羞的感覺，如同孩子當初來到瑞復與老師見面的情景。轉眼間，要邁入新的人生里程碑了。

詩維爸爸更是感性的代表致詞說：

　　感謝主、感謝瑞復、感謝主任、組長、老師們。感謝郭台銘(代表永齡基金會)贊助瑞

復建設多感官教室…能到瑞復的小天使們，都有一段心路歷程，而這一路走來，父母的感

受最深。起初維維剛生病時，醫院判定重度腦麻時，心中的不捨、實難承受，心想，維維

這輩子到底如何度過……就在這個時候……瑞復適時地出現在我們生活，幫助我們，讓我

們有喘息的空間，從生活起居、口齒按摩、身體復健、聲光刺激，種種課程讓他們有所成

長、進步。最重要的是，瑞復的老師們對待這些憂傷的小天使，所展現的關懷，並不亞於

在座的每位家長讓我們倍感窩心。最後希望各位老師們，青春永駐，心想事成，沒事多聯

絡，期待下次的同學會。

　　孩子的進步、家屬的肯定，是瑞復前進的動力。45歲的瑞復，期待做更多的事！願天主引領
道路、保守我心。

早期療育畢結業典禮



遊會的日子，今年是10/19在台南市的漁光島
舉辦，時間是上午11點到下午5點，今年延長
時間就是想要讓台南市或外縣市的朋友都可以

來一趟特別有意義的旅行，來到台南市新興的

觀光景點「漁光島」，在享受大自然的美景同

時也能多付一份愛心，讓10/19漁光島之旅擁
有更深的旅遊意義。園遊會當天有70多個愛心
攤位，他們努力的把最好的東西拿出來和大家

分享，也會將所得捐助給瑞復，幫助大、小朋

友的教養機會不中斷，10/19使用園遊卷消費
就是對瑞復大、小朋友的幫助和對愛心攤位最

佳的支持。

　　回想108年的園遊會，當天受到大家熱烈的
支持與愛護，讓漁光島在短時間內湧進大量的

愛心朋友造成交通的困難，我們感到非常的抱

歉。今年特別作了交通疏散的準備措施，就是

想讓愛心朋友在享受美景、關心瑞復、享受付

出的同時交通也能順暢。所以也希望愛心朋友

們不要有怕麻煩或是認為不差我一人的想法繼

續支持瑞復，因為到目前為止，來參加園遊會

的氣份低迷讓我們感到憂心，請大家本着愛護

瑞復大、小朋友並支持愛心攤位；若真無法前

來也歡迎捐款贊助。10/19闔家來漁光島享受不
一樣的旅程，祝福大家平安喜樂！天主保佑！

　　9/28 - 9/29兩天假日，我們邀請國立東華大
學特殊教育中心主任楊熾康博士來指導「輔助

溝通系統（簡稱AAC）理論與實務」，這是瑞
復第三年第六次的研習，這次的研習共有11個
新增個案和5個延續加深個案發表，因為每次
AAC研習後就要將所學到的－溝通符號、溝

通輔具、溝通技術、溝通策略等融會貫通的運

用到所服務的大、小朋友身上，然後教授再以

案例教學方式提升大家的學習效果。溝通雖然

是人類的基本需求之一，但為瑞復的大、小朋

友而言是有限制的，因着主要照顧者長時間的

相處而了解他們要表達的意思，常常事先就滿

足他了，所以讓溝通變得不太需要，因此他們

錯過了學習積極和別人溝通的方式。經過多次

案例教學和研習後，我們發現對於溝通的習慣

和習以為常的現象讓AAC的執行有些困難，必
須加把勁和專家的指導督促，才能有技巧、有

效率的提醒瑞復的大、小朋友重視溝通的基本

需求。在這裏也要特別感謝楊熾康博士舟車勞

頓遠從花蓮來幫忙，也希望我們不辜負楊老師

的期望讓心智障礙者的溝通需求獲得重視與推

廣，預計11/30舉辦AAC推廣研習，希望將我們
的經驗和有興趣的朋友分享。

　　每年10月第三個星期六是瑞復舉辦愛心園
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瑞復的大、小事
李雪瑛主任

發行人的話

園遊會線上捐款QR
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愛‧陪伴
安南分部家長／簡伊伶

玩具屋」，透過早療老師跟社工的育兒諮詢我

才恍然大悟，原來之前在帶孩子帶到我懷疑人

生的那麼多「為什麼」和「怎麼會」都有了解

釋。在社工的建議下，我前往心智科做鑑定，

也知道有什麼資源可以運用，之後就從瑞復開

始兒子的早療課程。

　　在早療的過程中除了幫兒子學習也是家長

的自我學習，藉著和老師討論孩子的狀況，

我也更加了解孩子，從問「到底怎麼了」到

我「決定接受他」，這就是他的特質，我發

現自己心態開闊多了，至少我不再糾結在那

些點上，而是思考我該如何和老師一起幫助

他。因為孩子明顯的自閉症特質，我也在網路

Facebook加入亞斯自閉症的相關社團，除了可
以得到各種相關訊息也可以發問或是抒發自己

　　我在兒子一歲左右發現他熱愛各種符號，

只要是符號都很有興趣，從數字、英文字、注

音符號、希臘文、日文五十音一下就背起來

了，同時也覺得跟同年齡的孩子相比，他的專

注力和認知非常好，出門在外有興趣的是路邊

的招牌車牌，去動物園對各種動物不屑一顧，

只專注在地圖上。

　　原本以為只是有點天賦的怪孩子，漸漸隨

著年齡增長開始發現他講話永遠不看人，完美

主義很重，對規則順序異常看重，最後的特質

是堅持度非常高。慢慢的自己心裡覺得不太

對，後來朋友介紹我上一個網站填寫亞斯量

表施測，當然，結果就是指數非常地高。當我

發現孩子指數很高的時候，我有點慌張，不知

道該怎麼辦，後來在網路上搜尋到了「孩子的
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　　在當志工的過程中，也認識很多同溫層的

媽媽們，大家互吐苦水互相交流各種訊息，彼

此提供經驗分享，我也因此發覺，自己可以付

出的東西還有很多，所以也引介了外婆一起來

當志工，分享她的專長—陶藝，帶瑞復的孩子

上陶土課，

　　外婆總是鼓勵我多方嘗試，用樂觀的心情

去看待育兒的難關，而現在外婆身體不好，換

我帶著她一起外出做公益，母女倆的話題也變

多了，會一起想著下一次要給孩子們上甚麼樣

的內容，一起討論有哪些素材可以用，我覺得

當志工的過程可以讓外婆有不一樣的生命體

驗，也讓我們一起創造不一樣的生命價值，更

開心這樣的付出機會讓我及我的家人可以陪伴

更多的家長與孩子成長。

各種好的、不好的心情，也可以參考有類似情

況的媽媽是怎麼處理，我也會看看年齡比較大

的孩子會遇到什麼狀況提早做準備。

　　我非常感謝瑞復中心的老師們的教導與幫

助，早療是長期抗戰，但是瑞復讓我在早療這

條路上摸索的時候指引我方向。我們一起針對

他當時的狀態訂定改善目標，當我反應遇到什

麼難題時也一起調整課程內容。即使在瑞復畢

業後也提供我各種銜接的管道和幫助，讓孩子

能夠持續向前進。

　　在瑞復上課的過程中也接觸到其他需要早

療的小朋友，看到每個老師的認真付出，也看

到許多孩子一點一點地進步，這段過程讓我學

會珍惜也學會感恩，感謝每個默默在付出的

人，所以有機會就到玩具屋當志工，希望能夠

略盡綿薄之力。
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　　2018年9月5日，剛畢業的我來到瑞復益智
中心-安南分部，開始了我人生的新階段⋯新
人初來乍到，對於將面對的人事物總是充滿好

奇又害怕，所幸瑞復夥伴們都很善良熱心，願

意給予我協助，並耐心等待我學習。一晃眼，

到職滿一年了！經過一年時間各種在職進修、

團體及個別督導的洗禮，讓我更加熟悉了解早

期療育服務的意義及重要性；透過與團隊合作

提供服務，實際與家長接觸也讓我了解到家長

面對發展遲緩兒的焦慮感受。

早期療育服務的意義及重要性

　　早期發展會影響一個人日後各方面的發

展，而六歲以前是嬰幼兒發展的黃金期，因此

早期發現、早期介入治療對兒童發展的幫助很

大，在學齡前接受早期療育課程，透過教育、

醫療復健、家庭支持等服務，有助於促進孩子

的能力發展。

　　家長對發展遲緩兒童是否接納與支持的

我在瑞復安南分部的365天
安南分部社工員／鄭婉玲

先看老師如何帶領孩子，慢慢的才敢開始主動

與孩子互動，每天都有不同的狀況發生，原來

孩子們出不同的考題在考驗我呢！感謝同事都

會即時教我如何破解當下的狀況，或許時而有

效，有時也會失靈，因為每個人都有獨特性，

就因每個孩子也有獨特性，在陪伴時使用的方

式都會不一樣，有時會因孩子卡關的行為而苦

惱許久，也會因孩子的進步開心一整天﹝印象

深刻是-有一位孩子會說的詞彙有限，老師每
天都會與孩子不斷的練習，有一天孩子出現平

日不常說的詞彙，讓老師驚豔；爾後與家長分

享，家長回饋在家也是每天與孩子練習。讓人

開心的是，家長能花時間陪伴孩子一起學習成

長。﹞而且當我看到老師們與孩子相處後就能

抓到教學重點切入，讓我很敬佩！期許自己學

習這份工作的專業及問題的解決技巧，並能在

這份助人的工作裡，學習陪伴孩子及家長。

　　我常笑著說：我把幼保當醫學院讀，三

年高職加上四年大學共七年。以前大家對幼

保系的觀念，不就是一個帶孩子的科系，有

什麼不一樣呢?從學校畢業後，一直在從事幼
保相關領域工作，從幼兒園行政老師、社區

保母系統的訪視員、托嬰中心托育人員、社

福機構生輔員。

　　體驗過不同類型的工作，自己怎麼會選擇

早療呢?起因是一位早療時段老師，看我常與
她聊起孩子的進步及發現，她鼓勵我可以往這

個方向試試，早療是一個助人的工作，也是一

個能不斷學習的工作，是非常有意義具有價值

的工作。

　　就在天主的安排讓我來到了瑞復益智中

心，工作的前一晚，煩惱及擔心讓我睡不好，

擔心自己不了解每位孩子的狀況及陪伴技

巧..等，就因如此，自己太過小心，都在一旁

從「心」出發
安南分部教保員／賴儷仁
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態度是影響早期療育服務成效最重要的關

鍵！因為最能協助孩子的是與孩子關係最密

切，相處時間最長且互動最多的家長，若家

長能配合參與早療課程，並將獲得在家教養

孩子的方法及技巧於日常生活中落實，提供

孩子自然情境中反覆練習的機會，將大大提

升孩子的能力發展。

實際與家長接觸，了解家長的感受

　　面對育有發展遲緩兒的家庭，多數家長不

清楚如何幫助孩子，且普遍認為多使用資源對

孩子的發展有好無壞，但對於類化能力較弱的

孩子而言，藉由許多治療課程雖獲得反覆練習

的機會，卻也喪失在日常生活中實際運用的機

會，而難以展現能力。

　　我們能同理家長焦慮的感受及期待孩子穩

定成長的心，因此尊重家長對孩子的安排，但

尊重之外，我學習到也應與家長討論，協助家

長了解孩子的發展與需求，陪伴家長為孩子做

最適合的安排。

 
　　回顧到職一年來的點點滴滴，明白自己仍

有許多需要學習的地方，很感謝所遇見的每一

位孩子與家長，藉由陪伴每一位孩子與家長學

習、成長，讓我也獲得更多努力學習的機會，

也很感謝有組長及其它夥伴們的鼓勵與支持，

讓我有堅持的動力！一直相信著努力、堅持必

定會有收穫∼未來會繼續努力、堅持的！

　　柴米油鹽醬醋茶的生活裡，難免遇到很難的時候。主要照顧者

必須外出又無法帶著家中智能障礙青年；或者主要照顧者患病，

還拖著病體幫智青買飯，智青連最基本的吃食都煩惱的時候，

已經不是蠟燭兩頭燒可以形容的了⋯⋯

　　因此策畫了不長也不短的7次慢漫小廚房課程，用安全的
器具—電鍋、電磁爐，和最簡單營養的菜餚-水餃、大鍋菜、
方便麵、咖哩飯、塔香三杯雞等來讓智青習得基礎烹飪能力。 

　　# 目標有熟就好 

　　# 電磁爐真的很厲害什麼鍋具放上去都能感應

　　7/13是智青的成果展，邀請主要照顧者到現
場見證青年獨立烹飪的能力，很開心大部分的食

物都有達到「熟」的目標。 雖然有些家長還是忍

不住出手幫忙，但我相信你們已經克制很多了，真的

要出手才不只是這樣⋯⋯

　　有位阿姨說：她以前很怕火，都不敢碰。現在沒有這問題了。

　　有位媽媽說：因著團體一起烹煮的方式，讓孩子感到被激勵，提升了學習動機。

慢漫小廚房～做自己生命的主廚 (慈揚方案)

社會事務組組長／薛椀心
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#大力感謝　慈揚基金會贊助此方案經費

#感謝　願意犧牲假日時間一起工作的夥伴

#謝謝　最後一堂課撥時間陪同參與的家人

#多謝　青年們願意來上課大家一起加油

感謝！
＊�108年6-9月，發票中獎金額＄29,800元。謝謝大家！深信下

一期大獎會落在瑞復，挹注急需的經費！

☆將你們的一切掛慮都託給祂，因為祂必關照你們。☆
伯多祿前書第五章 7節

　　有位阿姨說：希望未來繼續辦。

　　最後將好厲害電磁爐，用抽獎的方式回饋給

有全勤的青年，大家笑得合不攏嘴。 但其實在這

其中，真的有家中經濟困難的青年，這個電磁爐

對他的意義更是加成了！

花絮：

　　吃完中餐的
下午，都在做什

麼呢？

　　我們會帶著
青年到身障者體

適能中

心運動、寶雅生
活館採買家庭需

要的

生活用品（絕不
是自己想吃的餅

乾飲

料）、保齡球館
打保齡球、南紡

看電

影、玩桌遊等教
導青年健康過生

活喔！
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起拍等。初期可是災難連連，比方說相機

的容量不足、不小心調到模式畫面很恐怖、

或是電池壞了拍一下就沒電了、相機畫素太

低等。後來克服障礙後，青年便開始逐漸進

展各種攝影練習：練習拍靜物→到中心戶外

廣場試拍景物→開始加入各種拍照技巧（靜

物特寫、對焦、朦朧拍、以孔窺天、動物特

寫、泡泡流沙拍、人工設計等）

　　當他們手上握有工具、允許的時間、搭

配的主題，和諧的氣氛，透過自己的學習體

驗，各種變項加乘...按下快門鈕的那瞬間，彷
彿是全宇宙最富有的人!雖然作品不多也不夠
精緻。但感謝南紡購物中心的大力協助，在

8/9~8/21讓青年能夠將自己作品在百貨公司展
出，更在8/10由瑞復的老師帶領小朋友製作手
抄紙卡片體驗，將智青平常的工作轉化成遊

戲，讓更多人可以貼近智青生活，讓公益生

命力躍然於百貨公司。

　　我們是來自安平漁光島的瑞復益智中心，

主要服務智能障礙的朋友，這幾年採用成長團

體的方式，幫助青年達成想望，其中以攝影為

教學方式，透過攝影表達自己、述說自己生命

故事的過程。幸福的你我，在生命歷程中擁有

的多，可以有自由支配的時間、擁有手機或相

機等工具攝影，感受美感與生命經驗，讓我們

時時當網紅與攝影師，喀嚓捕捉一眼瞬間的故

事。這些經驗瑞復的青年也一樣渴望哦！青年

成長的過程中總有許多東西被設限，這次我們

用攝影機找回自己的生命掌握力！

　　起初我們先是多看別人的各種主題作

品，讓青年欣賞特別的、美麗的照片，激發

他們對美的想像與畫面。直到終於要實拍的

第一天，由於相機不夠，只好採取兩人一組

一台相機，然後選擇好相機後，我們學習了

照相機的使用方式，小心翼翼的使用拍照功

能，試著拍同學、拍自己、自拍、幫別人一

瑞復青年看世界～成長團體攝影展
社會事務組助理／林詩瑜



10

108.7.1～108.9.30 瑞復動態 

社會關懷
 7/17  慈揚乾燥車到「瑞復站」提供棉被消毒乾

燥服務唷！

 7/22 南山人壽尚誠通訊處慰訪。

 7/22、9/23

  米蘭時尚髮型來提供義剪服務哦！

 7/23  慈揚乾燥車到「林森站」為瑞復提供棉被
消毒乾燥服務唷！

 8/15  麥當勞金華店帶孩子玩團康並贈點心玩
具。

 8/15 耘非凡管理委員會慰訪。

 8/27  魚果課後教育工作坊共22名師生與學前小
朋友融合互動。

 9/05 台南市長黃偉哲夫人慰訪。

 9/06 曾記現炒贊助一日午餐。

 9/10 赤嵌獅子會慰訪。

 9/30  向陽獅子會偕同各家獅子會齊來贊助園
遊會。

社會參與

**設攤義賣**
 7/17 參與可成科技公司的午餐義賣。

 8/31  參與「晴天好市集亮麗尋寶趣」變裝義賣
in南紡五樓夢想舞台。

 9/07  參與環保局於藏金閣舉辦的二手雜貨跳蚤
市場活動。

 9/16-20  與成功大學圖書館合作辦理二手書義賣
活動。

 9/25 參與可成科技公司的午餐義賣。

**環保兼公益、以功代金動起來**

 8/10、11、15 崇孝塔
 8/17、18、21 關廟納骨塔
 8/10-11 南都福座

**活動參與**
 8/9-8/21  與南紡購物中心合作「奇幻海島樂園」

特展，瑞復的老師們帶領小朋友製作手

抄紙卡片體驗，一旁還有美麗的瑞復青

年攝影展供觀賞，讓公益生命力躍然於

百貨公司。

 9/29   啟能組共9位親子參加扶輪盃游泳比賽。

自辦活動

**學前組活動**
7/26、8/9、8/16、8/23
   「你是我的好麻吉」同儕團體，結合社工

系實習生和勤勞基金會工讀生，設計四堂

遊戲活動，引導孩子與同儕相互學習、共

同遊戲。

**安南早療組**
 8/26  舉辦「家長教室」，帶領家長一同製作防

蚊磚，透過輕鬆的內容來分享教養心得，

並拓展家長人際網絡。

 9/07  孩子玩具屋舉辦「兒童發展Q&A」透過遊
戲的探索與操作，讓家長看見孩子不同能

力的展現，並解決家長教養疑慮。

**林森生活園**
 9/03  與和順里活動中心聯合舉辦「讓愛動起

來~社區動物輔助活動」，使社區民眾與
服務對象藉由共同參與活動，彼此互相交

流互動。

 9/10  舉辦「讓愛延續~心智障礙朋友、長者、
街友與弱勢家庭的中秋共融活動」。

物資

需求

1.	11-14坪分離式冷氣機		2台		教室使用

2.	電腦主機(i3處理器及4G記憶體以上)		2台		汰換老舊，行政及教學使用

3.	液晶螢幕(19吋以上)		2台		教室使用
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